THUỐC LÁ ĐIỆN TỬ IQOS 


l.Thuốc lá IQOS là gì? 

Theo thời gian, các mặt hàng phục vụ cho nhu cầu cuộc sống con nguời luôn đuợc 
cải tiến ngày càng tốt hon. Thuốc lá cũng không ngoại lệ. Từ điếu thuốc lá thông 
thuờng, nó đã đuợc tập đoàn PMI nghiên cứu và phát triển thành một loại thuốc lá 
đặc biệt có tên IQOS - thuốc lá điện tử. 

Tên sản phẩm IQOS đuợc lấy từ những chữ cái đầu tiên của lời tuyên bố: “I Quit 
Ordinary Smoking” ( Tôi từ bỏ thuốc lá truyền thống). 

Thuốc lá điện tử IQOS không cần đốt cháy mà chỉ cần làm nóng (hay nung nóng) khi 
sử dụng. Do đó, hàng ngàn chất độc do khói thuốc sinh ra cũng giảm tới 95%. 

Sự xuất hiện của IQOS đã đem đến những hy vọng về việc sức khoẻ người sử dụng 
đuợc bảo vệ, tránh đuợc những tác hại mà khói thuốc lá truyền thống gây ra. 



2. Vì sao nên sử dụng thuốc lá điện tử IQOS thay cho điếu thuốc lá truyền 
thống? 

So với thuốc lá truyền thống, IQOS có rất nhiều uu điểm. 

- Thuốc lá điện tử IQOS đảm bảo an toàn hon cho sức khoẻ người dùng 
Co chế hoạt động của IQOS dựa vào nguyên lý nung nóng chứ không đốt cháy. 

Khi đuợc nung nóng đến nhiệt độ vừa đủ, IQOS sẽ giải phóng hoi nuớc chứa 
nicotine, không có khói và không có tàn thuốc. 

Từ nhiệt độ 600 độ c khi đốt cháy với điếu thuốc lá truyền thống, thuốc lá điện tử 
khi đuợc nung nóng chỉ còn 350 độ c. 

Sự chênh lệch nhiệt độ rất lớn nhu vậy đã cho thấy rõ tính hiệu quả của IQOS khi 
hạn chế đuợc các chất độc có từ khói thuốc lá truyền thống gây hại cho sức khoẻ con 
người. 

Tình trạng hút thuốc lá thụ động của những người ở xung quanh người hút thuốc lá 
truyền thống cũng được khắc phục, môi trường sống cũng vì thế mà trong lành hon. 
Bản thân người hút thuốc lá IQOS còn tránh được hình ảnh mất thấm mĩ của hàm 
răng vàng 0 hay mùi khó chịu do khói thuốc gây ra. 
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- Sử dụng thuốc lá điện tử IQOS rất đon giản. 

Người dùng chỉ cần sạc điện cho hộp sạc, sau đó sạc pin cho tẩu thuốc bằng cách bỏ 
vào hộp sạc. 

Tiếp theo là bước bỏ điếu thuốc chuyên dụng vào tẩu rồi ấn nút kích hoạt trên thân 
tẩu để làm nóng thuốc và đợi khoảng 10 giây là có thể sử dụng. 

-Sử dụng thuốc lá điện tử IQOS là phương pháp hiệu quả làm giảm bớt tình trạng 
nghiện thuốc lá. 

Với thuốc lá truyền thống, người dùng có thể hút liên tục hết điếu này đến điếu khác, 
chỉ cần rút điếu thuốc ở bao thuốc ra, bật quẹt đốt cháy rồi hút. 

Nhưng với IQOS, sau mỗi lần hút, người dùng sẽ phải tự sạc lại và chờ đợi để hút 
tiếp. 

Sự khác biệt về quy trình hút này sẽ giúp bạn cai dần được thuốc lá. 



3. Các loại thuốc IQOS phổ biến nhất hiện nay 

Hiện nay, thuốc lá IQOS dành cho các máy IQOS có các loại phổ biến như thuốc 
Heets, thuốc Marlboro. 

3.1 Thuốc Heets - Dòng thuốc lá cho IQOS ngon, nổi tiếng nhất hiện nay 

Trong các loại thuốc lá chuyên dụng dành cho IQOS, thuốc Heets được nhiều người 

ưa thích nhất. 

Loại thuốc này có nguồn gốc ở Nga. Sau đó, nó còn được sản xuất ở một số nước 
khác, nối bật nhất là Heets Hàn và Heets Kazakhstan. 

Thuốc Heets được tạo ra từ các loại thuốc lá đặc biệt được nghiền mịn. Khi được làm 
nóng, thuốc lá Heets sẽ giải phóng hơi nước và chất nicotine mang lại cảm giác như 
hút thuốc lá truyền thống cho người dùng. 

Thuốc Heets có kích cỡ nhỏ, được thiết kế phù họp với máy IQOS. 

Loại thuốc này thường được bán theo cây hoặc bao. Một cây có mười bao, một bao 
có hai mươi điếu. Neu mua theo cây sẽ được hưởng mức giá rẻ hơn. 

Hương vị thuốc Heets khá đa dạng. Ngoài hương vị truyền thống, nó còn có thêm 
những hương vị hoa quả khác. 

Những hương vị đặc trưng của thuốc Heets: 
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- Heets Amber: có vị thuốc lá truyền thống, nồng độ nicotine đậm đà. 

- Heets Turquoise: có vị bạc hà. 

- Heets Yellow: có vị chanh nhẹ. 

- Heets Purple: có vị nho bạc hà nhẹ. 

- Heets Bronze: có vị truyền thống kết họp huơng cafe ngọt nhẹ. 

Các dòng thuốc lá ngon đuợc yêu thích hiện nay gồm có Heets Nga, Heets 
Kazakhstan và Heets Hàn. Trong đó, thuốc Heets Nga đuợc yêu thích nhất. 

Thuốc Heets Nga có huong vị khá đa dạng: mộc đậm, the nhẹ của bạc hà, huơng vị 
truyền thống kết họp huong vị cafe thom ngọt. 

Thuốc Heets Kazakhstan dễ hút hon thuốc hút Nga và có độ êm nhất định, về giá cả, 
loại thuốc này khá rẻ so với thuốc Heets của Nga. 

Thuốc Heets Hàn thuộc dòng thuốc hút êm, khả năng giữ huong vị thom ngon từ đầu 
đến cuối khá tốt. 

3.2 Thuốc Marlboro - Dòng thuốc IQOS chuyên dụng 

Thuốc lá Marlboro có uu điểm chung là đuợm vị, dễ hút và vừa vặn khẩu vị. 

Gía thuốc Marlboro tuy bình dân nhung khả năng lên vị rất xuất sắc. 

Loại thuốc lá này có hai nhóm chính: 

a. Nhóm thuốc lá Marlboro truyền thống không có vị bạc hà 

- Marlboro Balanced Regula: có vị truyền thống, dễ hút, nồng độ nicotine khá thấp. 

- Marlboro Smooth Regula: có vị mộc mạc, dễ chịu, siêu nhẹ. 

- Marlboro Regula: có huong vị đậm đà, nồng độ nicotine vừa phải. 

b. Nhóm thuốc lá Marlboro vị bạc hà 

- Marlboro Bright Menthol: có vị bạc hà đào thơm mát, tuy đậm nhung không gắt. 

- Marlboro Yellow Menthol: có huơng vị bạc hà tuơi mát kết họp vị chua mát. 

- Marlboro Tropical Menthol: có huơng vị kết họp giữa các loại hoa quả nhiệt đới 
với bạc hà mát lạnh. 

- Marlboro Mint: có vị the mát lạnh của bạc hà. 

- Marlboro Purple Menthol: có vị bạc hà dịu nhẹ kết họp huơng vị trái cây nhiệt 
đới. 

- Marlboro Bạc hà Menthol; có vị bạc hà đậm, hơi cay nồng. 
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4.Gía thuốc IQOS hiện nay là bao nhiêu? 

IQOS sử dụng thuốc lá riêng. Loại thuốc thuờng là Heets hoặc Marlboro. Gía thuốc 
lá của hai loại này thuờng từ duới 100.000 - 500.000 đồng. 

- Gía thuốc lá Heets: Gía thuốc lá Heets thuờng phụ thuộc vào địa chỉ bán hàng. 
Thuốc ở shop này rẻ hơn hay mắc hơn shop kia là chuyện hết sức bình thuờng. 

Có nhiều nguyên nhân dẫn đến sự chênh lệch này nhu giá nhập, chi phí vận chuyển, 
chi phí nhân công, chi phí nhập khâu... 

Con đuòng nhập hàng của mỗi shop khác nhau, chi phí phát sinh cũng khác nhau nên 
giá bán khác nhau. 

Thuốc Heets giá rẻ hơn dòng chính hãng thuờng là loại kém chất luợng, nguồn gốc 
không rõ ràng. 

- Gía thuốc lá Marlboro: 

Thuốc lá Marlboro là loại thuốc lá cao cấp nhung giá bình dân. 

So với thuốc Heets thì thuốc Marlboro rẻ hơn, dễ tìm mua hơn. 

Hiện nay, để sở hữu một bao thuốc Marlboro, bạn chỉ bỏ ra trên duới 100 - 150 ngàn 
đồng. 

Sử dụng thuốc lá điện tử IQOS là một giải pháp họp lí. Giải pháp này không chỉ bảo 
vệ đuợc sức khoẻ mà còn tránh đuợc áp lực nặng nề từ việc bắt buộc phải cai nghiện 
thuốc lá truyền thống. 

Tham khảo tài liệu: https://iqos777.com/thuoc-iqos/ 


4 



5 



